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REGLAMENTO TÉCNICO DE ATLETISMO 

IV FISU AMÉRICA GAMES – LIMA 2026 

El presente Reglamento Técnico establece las normas deportivas que regirán la 

competencia de Atletismo en los IV FISU AMÉRICA GAMES – LIMA 2026. Ha sido 

elaborado por la Federación Deportiva Universitaria del Perú (FEDUP) y aprobado por 

FISU AMÉRICA. 

Es de cumplimiento obligatorio para todos los participantes y se aplica conjuntamente 

con el Reglamento General de los IV FISU AMÉRICA GAMES – LIMA 2026, así como con 

las disposiciones vigentes de FISU AMÉRICA y de World Athletics (WA).  

En caso de discrepancia en la interpretación de las reglas técnicas, el texto oficial en 

idioma inglés de World Athletics será considerado válido. 

Artículo 1. INFORMACIÓN GENERAL 

ORGANIZA:  FISU AMÉRICA y el Comité Organizador 

Local (COL) – FEDUP. 

LUGAR:   Estadio Atlético del IPD – VIDENA. 

INSCRIPCIONES:  Conforme a lo establecido en el Artículo 20 

del Reglamento General de los IV FISU 

AMÉRICA GAMES – LIMA 2026. 

REUNIÓN TÉCNICA:  29 de julio de 2026, 10:00 horas. 

Modalidad presencial. Lugar a comunicar 

mediante Boletín Oficial. 

COMPETENCIA: 30 de julio al 1 de agosto de 2026. 

HORARIOS: Serán establecidos en el Programa Oficial 

de Competencias. 
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Artículo 2. AUTORIDADES DE LA COMPETENCIA 

La competencia de atletismo será organizada y supervisada por: 

a) La Comisión Técnica de Deportes de FISU AMÉRICA. 

b) El Comité Organizador Local (COL) – Lima 2026. 

c) El Coordinador Técnico de la disciplina de Atletismo. 

d) El Juez Árbitro General (Referee) y el cuerpo de jueces y oficiales técnicos, 

designados conforme a la normativa vigente de World Athletics, con 

aprobación de FISU AMÉRICA. 

Artículo 3. PARTICIPACIÓN POR PAÍS 

Pruebas individuales 

Cada país podrá inscribir hasta tres (3) atletas por prueba individual y por rama (femenina 

y masculina), conforme a lo establecido en el Reglamento General de los Juegos. 

Pruebas de relevo 

a) En cada prueba de relevo, cada país podrá inscribir hasta dos (2) equipos 

por rama, conforme a lo establecido en el Reglamento General de los 

Juegos. 

b) En los relevos 4x100 m y 4x400 m, cada país podrá inscribir hasta ocho 

(8) atletas por equipo, de los cuales se designarán cuatro (4) para competir 

en cada ronda. 

c) En los relevos mixtos 4x100 m y 4x400 m, cada país podrá inscribir hasta 

dos (2) equipos, pudiendo acreditar hasta ocho (8) atletas por equipo 

(cuatro (4) varones y cuatro (4) damas). En cada carrera deberán alinearse 

dos (2) hombres y dos (2) mujeres. 

d) El orden de postas para los relevos mixtos será, conforme a la normativa 

vigente de World Athletics: 

● 4x100 m mixto: Varón – Dama – Varón – Dama. 

● 4x400 m mixto: Varón – Dama – Varón – Dama. 
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Cualquier modificación se ajustará automáticamente a futuras actualizaciones del 

reglamento internacional de World Athletics. 

Comando técnico por país. 

Cada país podrá inscribir como mínimo un (1) y como máximo cuatro (4) oficiales técnicos 

específicos para la disciplina de atletismo (entrenador, asistente, fisioterapeuta u otros), 

conforme a las necesidades técnicas de la disciplina, y siempre que dicha inscripción no 

exceda el número máximo de oficiales permitido por delegación, de acuerdo con lo 

establecido en el Reglamento General de los IV FISU AMÉRICA GAMES – LIMA 2026. 

Participación máxima por atleta 

a) Cada atleta podrá participar hasta en tres (3) pruebas individuales y dos (2) 

pruebas de relevo, conforme a las disposiciones de World Athletics y al Programa 

Oficial de Competencias. 

b) Las pruebas de Heptatlón y Decatlón se consideran pruebas individuales. 

c) La participación deberá respetar los criterios de seguridad, recuperación y carga 

competitiva establecidos por World Athletics. 

Confirmación de inscripciones deportivas. 

a) En la Reunión Técnica, el jefe de delegación o su representante deberá confirmar 

y firmar la lista oficial de participantes por prueba (individuales y relevos). 

b) Cualquier inscripción que no sea debidamente confirmada en la Reunión Técnica 

no será considerada, salvo caso de fuerza mayor debidamente sustentado y 

aceptado por el Comité Organizador Local (COL) y FISU AMÉRICA. 

Obligación de participación deportiva. 

Todo atleta inscrito en una prueba está obligado a participar. La inasistencia injustificada 

podrá implicar su retiro del resto de la competencia de atletismo, salvo caso de fuerza 

mayor debidamente acreditado ante el COL y FISU AMÉRICA. 

Artículo 4. OFICIALIDAD DE LA COMPETENCIA 

Conforme a lo establecido en el Reglamento General de los Juegos. 
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Artículo 5. PROGRAMA DE COMPETENCIAS 

El programa oficial incluirá pruebas de pista, campo, relevos y pruebas combinadas, 

conforme al calendario aprobado por FISU AMÉRICA y a las normas vigentes de World 

Athletics. El evento (competencia) tendrá tres (3) días de duración. 

PRUEBA DAMAS VARONES 

100 mts planos   

200 mts planos   

400 mts planos   

800 mts planos   

1500 mts planos   

5000 mts planos   

10000 mts planos   

10000 mts marcha   

100 mts c/vallas 0.84 mts (altura)  

110 mts c/vallas  1.06 mts (altura) 

400 mts c/vallas 0.76 mts (altura) 0.91 mts (altura) 

3000 c/obstáculos 0.76 mts (altura) 0.91 mts (altura) 

Relevos 4x100 mts   

Relevos 4x400 mts   

Relevo mixto 4x100 mts   

Relevo mixto 4x400 mts   

Salto alto   

Salto con garrocha   

Salto largo   

Salto triple Tabla 11 mts Tabla 13 mts 

Impulsión de bala 4kg (peso) 7.26kg (peso) 

Lanzamiento de disco 1kg (peso) 2kg (peso) 

Lanzamiento de martillo 4kg (peso) 7.26kg (peso) 

Lanzamiento de jabalina 600gr (peso) 800gr (peso) 

Heptatlón   

Decatlón   



 

 

Página 7 

PROGRAMACIÓN DE ATLETISMO 

JORNADA 1 – jueves 30 de julio JORNADA 2 - jueves 30 de julio 

N° Prueba Rama Clasificación N° Prueba Rama Clasificación 

1 
10.000 mts 

marcha 
F Final 16 

200 mts 

planos 
Heptatlón 

2 Lanz. Martillo F Final 17 
Impulsión 

de bala 
F Final 

3 
Salto con 

garrocha 
F Final 18 

200 mts 

planos 
F Semi-final 

4 100 mts planos F Semi-final 19 Salto alto F Final 

5 100 mts planos 
 

M 
Semi-final 20 

200 mts 

planos 
M Semi-final 

6 100 mts c/vallas Heptatlón 21 Salto largo Heptatlón 

7 100 mts c/vallas F Semi-final 22 
400 mts 

c/vallas 
F Semi-final 

8 Lanz. Martillo M Final 23 
Impulsión 

de bala 
M Final 

9 110 mts c/vallas M Semi-final 24 
400 mts 

c/vallas 
M Semi-final 

10 Salto alto Heptatlón 25 5,000 mts F Final x tiempo 

11 800 mts planos F Final x tiempo 26 5,000 mts M Final x tiempo 

12 800 mts plano M Final x tiempo 27 
Posta 

4x400 mts 
Mx Final 

13 
Impulsión de 

bala 
Heptatlón     

14 100 mts planos F Final     

15 100 mts planos M Final     
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JORNADA 3 – viernes 31 de julio JORNADA 4 – viernes 31 de julio 

N° Prueba Rama Clasificación N° Prueba Rama Clasificación 

28 
10,000 mts 

marcha 
M Final 44 salto alto Declathon 

29 lanz. jabalina Heptatlón 45 
400 mts 

planos 
F Semi-final 

30 100 mts planos Decathlon 46 
lanz. 

jabalina 
F Final 

31 lanz. disco F Final 47 
400 mts 

planos 
M Semi-final 

32 400 mts c/vallas F Final 48 
posta 

4x100 mts 
F Final 

33 salto alto M Final 49 
posta 

4x100 mts 
M Final 

34 400 mts c/vallas M Final 50 
lanz. 

jabalina 
M Final 

35 
salto con 

garrocha 
M Final 51 

400 mts 

planos 
Declathon 

36 salto largo Decathlon     

37 800 mts planos Heptatlón     

38 
1,500 mts 

planos 
F Final     

39 
1,500 mts 

planos 
M Final     

40 200 mts planos F Final     

41 lanz. disco M Final     

42 
impulsión de 

bala 
declathon     

43 200 mts planos M Final     
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JORNADA 5 – sábado 01 de agosto JORNADA 6 – sábado 01 de agosto 
N° Prueba Rama Clasificación N° Prueba Rama Clasificación 

52 100 mts c/vallas F Final 63 
3,000 

c/obstáculos 
F Final 

53 Salto triple F Final 64 
Lanz. 

Jabalina 
Declathon 

54 110 mts c/vallas Declathon 65 Salto largo F Final 

55 110 mts c/vallas M Final 66 
3,000 

c/obstáculos 
M Final 

56 
10,000 mts 

planos 
F Final 67 

Posta 4x400 

mts 
F Final 

57 Lanz. Disco Declathon 68 Salto largo M Final 

58 Salto triple M Final 69 
Posta 4x400 

mts 
M Final 

59 400 mts planos F Final 70 
1,500 mts 

planos 
Declathon 

60 400 mts planos M Final 71 
10,000 mts 

planos 
M Final 

61 
Salto con 

garrocha 
Declathon     

62 Posta 4x100 mts Mx Final x tiempo     

Artículo 6. SISTEMA DE COMPETENCIA 

Las pruebas se desarrollarán conforme a las Reglas Técnicas vigentes de World Athletics. 

Las clasificaciones a finales se realizan por tiempos, marcas o posiciones, de acuerdo con 

la reglamentación internacional y el número de participantes por prueba. 

En las pruebas de pista, la clasificación para participar en las finales: 

● Tiempo: clasifican a la final los mejores ocho (8) tiempos de todas 

las series. 

● En el caso de que alguna prueba de pista (velocidad) cuente con 

ocho participantes o menos, se correrá final directa en el horario de 
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la final, sin embargo, deberá registrarse en el horario de la semifinal; 

de lo contrario no será considerado (sin registro). 

● Las pruebas de campo se desarrollarán con normalidad (de corrido 

hasta finalizar el evento). 

Del puntaje y clasificación: 

Clasificación 

● Con el fin de propiciar la participación de las delegaciones y atletas 

universitarios, para este evento no se exigirán marcas mínimas de 

clasificación (cada delegación tiene la capacidad de variar sus 

criterios). 

● El puntaje por otorgarse será lo que estipule el reglamento general 

de los FISU AMÉRICA GAMES – LIMA 2026.  

● Los puntos obtenidos en las postas mixtas (4x100mts & 4x400mts), 

se sumarán directamente al puntaje general, porque no son 

exclusivos de un solo género. 

● La clasificación por equipos se determinará por la suma de los 

puntos obtenidos por los atletas damas y varones por separado, en 

ambas categorías. 

● En caso de empate, se decidirá por la mayor cantidad de primeros 

puestos, en caso de persistir el empate, se recurrirá a los segundos 

puestos, y así sucesivamente. 

● Todas las pruebas del programa horario serán premiadas con 

medallas de oro, plata y bronce; sin embargo, en aquellas pruebas 

donde haya solo una delegación participante, dicha prueba no 

puntuará para el resultado final/general. 

Artículo 7. ESPECIFICACIONES TÉCNICAS 

● Los pesos de los implementos y medidas de los obstáculos serán 

los contemplados en el reglamento internacional de atletismo. 

● Las alturas iniciales en las pruebas de salto son: 
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● Salto alto damas: 1.40m 

● Salto alto varones: 1.60m. 

● Salto con garrocha damas: 2.20m. 

● Salto con garrocha varones: 2.70 m. 

● Evolución de la varilla 

● Salto alto damas 

De 5 cm en 5 cm hasta 1.60m., luego de 3 cm en 3 cm. 

● Salto alto varones 

De 5 cm en 5 cm hasta 1.85m., luego de 3 cm en 3cm. 

● Salto con garrocha Damas 

De 10 cm en 10 cm hasta 3.10m y luego de 5 cm en 5 cm. 

● Salto con garrocha varones 

De 10 cm en 10 cm hasta 4.10m. y luego de 5cm en 5cm. 

● Tabla de batida salto triple damas de 11 metros 

● Tabla de batida salto triple varones de 13 metros. 

Artículo 8. CÁMARA DE LLAMADOS 

● La cámara de llamadas constituye un procedimiento técnico 

obligatorio para todos los atletas participantes en la competición. 

● La cámara de llamadas se abrirá una (1) hora antes del inicio de 

cada jornada de competencia. 

● Los atletas de pruebas combinadas deberán presentarse 

únicamente antes del inicio de la primera prueba de cada jornada 

(mañana y tarde). 

● En la cámara de llamadas se realizará la verificación técnica de 

identidad del atleta por medio de sus credenciales, la asignación 

de dorsales cuando corresponda y el control del material de 

competencia, de conformidad con las Reglas Técnicas vigentes de 

World Athletics. 

● Los horarios de cierre de cámara de llamadas y de ingreso a pista o 
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campo se establecerán en el Programa Oficial de Competencias, 

de acuerdo con el tipo de prueba. 

 

PRUEBA CIERRE DE CÁMARA DE LLAMADOS 

ANTES DEL INICIO DE LA PRUEBA 

INGRESO A PISTA / CAMPO ANTES 

ANTES DEL INICIO DE LA PRUEBA 

PISTA 20 minutos 8 - 15 minutos 

SALTOS (S.L, S.T & S.A) 30 minutos 25 minutos 

LANZAMIENTOS (L.B, L.D, L.J & L.M) 30 minutos 25 minutos 

SALTO CON GARROCHA 60 minutos 50 minutos 

 

Cambios deportivos: 

● No se harán cambios, ni inclusiones en la reunión técnica, solo 

retiros (salvo error del sistema). 

Retiros deportivos: 

● Los retiros se podrán realizar en la reunión técnica (no inclusiones), 

para evitar pruebas desiertas o series con poca población. 

Del material de competencia: 

● La Comisión Organizadora proporcionará los implementos que se 

utilizarán en las distintas pruebas. 

● Los equipos de competencia particulares deberán presentarse 24 

horas antes de la realización de la prueba, a la comisión respectiva, 

para la verificación reglamentaria de sus condiciones. 

● Se comparte listado de material deportivo que la Federación 

Deportivo Peruana de Atletismo pondrá a disposición de las 

delegaciones universitarias. 
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MARTILLO 

MARCA PESO DIÁMETRO COLOR CANTIDAD 

POLANIK 4Kg. 95 M.M. AMARILLO 7 

NORDIC SPORT 4Kg. 100M.M. PLATEADO 7 

ATE 4Kg. 95M.M. PLATEADO 7 

POLANIK 7,260Kg. 110M.M. AMARILLO 7 

NORDIC SPORT 7,260Kg. 115M.M. PLATEADO 7 

ATE 7,260Kg. 110M.M. PLATEADO 8 

 

 

BALA 

MARCA PESO DIÁMETRO COLOR CANTIDAD 

POLANIK 4Kg. 105 M.M. PLATEADO 2 

POLANIK 4Kg. 95M.M. PLATEADO 2 

POLANIK 4Kg. 100M.M. AMARILLO 1 

POLANIK 4Kg. 110M.M. AMARILLO 1 

NORDIC 
SPORT 

4Kg. 103M.M. PLATEADO 1 

NORDIC 
SPORT 

4Kg. 105M.M. NEGRO 1 

ATE 4Kg. 104M.M. ROJO 1 

ATE 4Kg. 109M.M. ROJO 1 

NELCO 4Kg. 100M.M. CELESTE 1 

POLANIK 5Kg. 100 M.M. AMARILLO 3 

NORDIC 5Kg. 100M.M. PLATEADO 2 
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SPORT 

ATE 5Kg. 114M.M. ROJO 3 

NORDIC 
SPORT 

6Kg. 119M.M. PLATEADO 3 

NORDIC 
SPORT 

6Kg. 115M.M. NEGRO 4 

ATE 6Kg. 119M.M. ROJO 2 

POLANIK 7,260Kg. 125M.M. AMARILLO 1 

POLANIK 7,260Kg. 128M.M. AMARILLO 2 

POLANIK 7,260Kg. 115M.M. AMARILLO 1 

NORDIC 
SPORT 

7,260Kg. 125M.M. NEGRO 1 

NORDIC 
SPORT 

7,260Kg. 120M.M. NEGRO 1 

NORDIC 
SPORT 

7,260Kg. 129M.M. PLATEADO 3 

ATE 7,260Kg. 125M.M. AMARILLO 1 

ATE 7,260Kg. 129M.M. AMARILLO 1 

UCS 7,260Kg. 116M.M. ROJO 3 

NELCO 7,260Kg. 129M.M. CELESTE 1 
 

DISCO 

MARCA PESO DIÁMETRO COLOR CANTIDAD 

POLANIK 1.000Kg.  
NEGRO-FILO 

DORADO 
8 
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NORDIC 
SPORT 

1.000Kg.  
ROJO-FILO 
PLATEADO 

9 

ATE 1.000Kg.  
BLANCO-FILO 

PLATEADO 
6 

POLANIK 1.500Kg.  
NEGRO-FILO 

DORADO 
4 

NORDIC 
SPORT 

1.500Kg.  
ROJO-FILO 
PLATEADO 

3 

ATE 1.500Kg.  
BLANCO-FILO 

PLATEADO 
2 

POLANIK 1.750Kg.  
NEGRO-FILO 

DORADO 
3 

NORDIC 
SPORT 

1.750Kg.  
ROJO-FILO 
PLATEADO 

3 

ATE 1.750Kg.  
BLANCO-FILO 

PLATEADO 
3 

POLANIK 2.000Kg.  
NEGRO-FILO 

DORADO 
8 

NORDIC 
SPORT 

2.000Kg.  
ROJO-FILO 
PLATEADO 

8 

ATE 2.000Kg.  
BLANCO-FILO 

PLATEADO 
7 

 

JABALINA 

MARCA CLASE PESO FLEX 

METROS 

COLOR CANT. 

POLANIK SKY CHALLENGER 600gr. 70M. ROJO 2 

POLANIK AIR FLYER 600gr. 60M. ROSADO-LILA 2 
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POLANIK FULL CARBÓN 600gr. 80M. NEGRO ESCARLATA 4 

NORDIC 
SPORT 

DIANA CARBON 600gr. 5.3 BLANCO-LILA 2 

NORDIC 
SPORT 

DIANA 600gr. 6.2 MORADO-BLANCO 2 

NORDIC 
SPORT 

DIANA CLASSIC 600gr. 7.2 ROSADO-BLANCO 2 

NEMETH CLASSIC 600gr. 80M. LILA-AMARILLO-
VERDE 

2 

NEMETH CLUB 600gr. 70M. LILA-AMARILLO-AZUL 1 

NEMETH CLUB 600gr. 75M. LILA-AMARILLO-AZUL 1 

NEMETH STANDARD 600gr. 60M. LILA 2 

NEMETH STANDARD 600gr. 50M. LILA 2 

NORDIC 
SPORT 

SUPER ELITE 700gr. 6.8 BLANCO-NEGRO 3 

POLANIK AIR FLYER 700gr. 65M. MORADO-ROSADO 4 

NEMETH SPECIAL 700gr. 60M. CELESTE 3 

POLANIK SPACE 800gr. 90M. VERDE 2 

POLANIK FULL CARBON 800gr. 100M. NEGRO 4 

POLANIK SKY CHALLENGER 800gr. 80M. ROJO 2 

POLANIK AIR FLYER 800gr. 70M. AZUL-ROSADO 2 

NORDIC 
SPORT 

MASTER 800gr. 7.5 CELESTE 2 

NORDIC 
SPORT 

AIRGLIDER 800gr. 6.1 ROJO-BLANCO 2 
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NORDIC 
SPORT 

SUPER ELITE 800gr. 6.8 BLANCO-NEGRO 2 

NORDIC 
SPORT 

CHAMPION 
CARBON 

800gr. 4.8 BLANCO-LILA 2 

NEMETH STANDARD 800gr. 60M. LILA 1 

NEMETH STANDARD 800gr. 70M. LILA 2 

NEMETH CLUB 800gr. 80M. LILA-AMARILLO-AZUL 2 

NEMETH CLASSIC 800gr. 90M. LILA-AMARILLO-
VERDE 

2 

Artículo 9. VESTIMENTA OFICIAL DEL DEPORTISTA 

● Los deportistas deberán presentarse con vestimenta adecuada 

conforme a las regulaciones de World Athletics. 

● Se permite el uso del uniforme oficial del país. 

● No se permitirá el uso de prendas o accesorios con publicidad, 

mensajes o logotipos no autorizados. 

Artículo 10. CONDUCTA 

Se aplicarán las normas de comportamiento, ética deportiva y Fair play establecidas por 

World Athletics, así como las disposiciones disciplinarias del Reglamento General de los 

Juegos. 

Artículo 11. CASOS NO PREVISTOS 

Los aspectos no contemplados en el presente Reglamento Técnico serán resueltos 

conforme a lo dispuesto en el Artículo 60 del Reglamento General de los IV FISU 

AMÉRICA GAMES – LIMA 2026, y de acuerdo con las normas vigentes de World 

Athletics. 

COMITÉ ORGANIZADO
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